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1 Introduktion
Hoftfrakturer r en vanlig och allvarlig skada. Arligen adrar sig drygt 17500
personer en hoftfraktur i Sverige. I Kronoberg ligger siffrorna pa ca 250 1 Vixjo
och 100 i Ljungby de senaste aren. Medelaldern ligger pa 82 ar och ungefir tva
tredjedelar dr kvinnor. Samtliga behéver skyndsamt opereras for att undvika
komplikationer associerade med immobilisering.
Trots tidig operation inom 24 timmar avlider ca 20 % av patienterna inom ett ar
fran sin skada och bland de patienter vars operation blir f6rdr6jd mer dn 48 h
stiger dodligheten till ca 25 %. Socialstyrelsen har i sin riktlinje varit mycket tydlig
med att dessa patienter skall prioriteras i hela vardkedjan sa att de kan opereras
inom 24 timmar.
Rutinen har utarbetats i enlighet med de 6verenskommelser som gjorts i
arbetsgruppen for snabbspar hoftfraktur CLV och reglerar i huvudsak
respektive verksamhets ansvarsomrade i snabbsparet. Pa respektive enhet
kan finnas yttetligare rutiner/riktlinjer som enheterna sjilva ansvarar for
att de 6verensstimmer med denna rutin.
Ortopedkliniken ansvarar for uppfoljning och uppdatering av rutinen och
andringar gors i samrad med berdrda verksamhetschefer.
® Snabbspiret giller dygnet runt alla dagar, med vissa justeringar i rutiner
utifran patientens ankomsttid.
® Patienterna ska i forsta hand vardas pa avdelning 13, i andra hand pa
avdelning 19. Ovriga avdelningar tar inte patienter som snabbspar.
e Aven om patienten inte inkluderas i ” Hoftfraktur snabbspar” ska
frakturen opereras sa snart det ar mojligt.
2 Inklusionskriterier — samtliga ska vara uppfylida
e Ligenergitrauma med smairta i hoft och/eller ljumske
o Torkortat/utitroterat ben
¢ Distalstatus utan anmarkning
e Cirkulatoriskt stabil
3 Exklusionskriterier
® Annan akut sjukdom som édr hogre prioriterad ex. hjartinfarkt, stroke
® Annat akut trauma med skada pa skalle, thorax eller annan misstinkt
felstalld fraktur/luxation.
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida2av7
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4 Atgirder ambulans

Anamnes och undersékning. Bedém inklusions/exklusionskriterier.

Sitt PVK, administrera analgetika, syrgas och infusion enligt riktlinjer.
Forebygg tryckskador.

Ta diagnostiskt EKG. Om patient uppvisar hjirtrelaterade symtom skicka
EKG till HIA.

Dokumentera vitalparametrar och berakna NEWS.

Identitetsmark vid behov patienten med handskrivet id-band.

Ring LAS pa telefon 2600 dygnet runt och rapportera patienten. Meddela
identitet och skadad sida. Om méjligt meddela detta 10 minuter innan
planerad ankomst.

Vid ankomst till akutmottagningen forflytta tillsammans med
akutmottagningens personal patienten till sing. Ta pa patientskjorta.

5 Atgéirder akutmottagningen

Vid rapport om snabbspar informerar LAS ortopedjour och det team som
skall ta emot patienten. Detta giller oavsett tid pa dygnet. Ortopedjour ger
besked om nir denne kommer att bedéma patienten. I normalfallet ska
detta ske vid patientens ankomst.

LAS kontaktar virdplatskoordinator 08.00-15.00, 6vrig tid rapport till
aktuell vardavdelning och meddelande 1 enhetséversikten for vilken
vardavdelning som ir aktuell.

Patient som ankommer till akutmottagningen efter kl. 03.00 kvarstannar
dir f6r rontgen kl. 07.30 om likarbedémning och inskrivning inte dr
gjord.

Nir patienten anlander: forflytta tillsammans med ambulanspersonalen
patienten till sing. Ta pa patientskjorta.

Duka och férbered for fascia iliaca blockad. Se link PM fascia iliaca
blockad.

Ortopedjour bedomer patienten omedelbart vid ankomst. Om
ortopedjour inte dr pa plats kan patienten bedémas av akutlikare. Nir
ingen av ovanstaende finns tillganglig f6r bedomning gér patienten till
rontgen.

Medicinskt bedémd patient gar direkt fran rontgen till avdelning.

Dagtid vardagar gar ej bedémd patient till avdelning direkt efter rontgen,
for inskrivning av avdelningslikare.

Jourtid, vardagar efter 17.00 samt helger, gir ej bedémd patient ater till
akutmottagningen efter rontgen f6r bedémning.

Nir en ortopedlikare eller akutlikare bedomer patienten skriver denne

rontgenremiss efter sin undersokning nir eventuell hoftblockad ér lagd.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida3av7

Page 3 of 7


http://dokpubext.ltkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=163058
http://dokpubext.ltkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=163058

Giltig fr.0.m: 2019-12-11 -
Giltig t.o.m: 2022-10-20
Identifierare: 163059
Hoftfraktur snabbspar '
REGION
KRONOBERG

® Nir patienten inte bedéms av likare vid ankomst skriver ansvarig
sjukskoterska rontgenremiss vid patientens ankomst, enligt f6ljande:
Undersokning: Vilj bade protesbicken och hoft.

Fragestillning: Snabbspar hoft. Bestillare ar aktuell ortopedjour,
undersokningen ér akut. For patienter som laggs in efter rontgens
stingning kompletteras med aktuell avdelning.

® Om blockad inte liggs ska patienten transporteras till rontgen sa fort som
moijligt

® Ankomstregistrera patienten i enhetsoversikten, valj vardtyp 39. Akut
mottagningsbesok enskilt

e Vig forst singen utan och sedan med patient, rikna ut mellanskillnaden
och f6r in vikten i patientéversikten i Cosmic.

® Bedom behov av analgetika. Administrera vid behov analgetika enligt
generella direktiv, sirskilt viktigt om patienten inte far en blockad innan
rontgen.

® Ring till réntgen och informera att snabbspar ar pa vig ca 30 minuter
innan beriknad ankomst till réntgen, limpligen innan given blockad. Om
blockad inte kan liaggas innan rontgen ska patienten transporteras till
rontgen sa fort som moijligt.

e Akutjournal ska upprittas. Dokumentera svar pa fragorna kring
krikning/diarré samt frigorna om riskfaktorer f6r MRB de senaste 6
manaderna. Dokumentera sekretess/inte sekretess.

® Identitetsmirk patienten.

® Patienten ska inte triageras. Detta giller inte de patienter som inte
likarbedéms vid ankomst och ska ater till akuten efter rontgen. Dessa ska
triageras.

® Ta blodprover enligt mall ”Op, akuta ort” i Cosmic med
blodgruppering/BAS-test enligt rutin.

® Sjukskéterska bedémer om det finns behov av 6vervakning under
rontgenundersdkningen och av vilken personalkategori. Om patienten har
bedomts av likare far hen ta stillning till om det finns ndgot behov av
overvakning under rontgenundersokningen. I normalfallet krivs ingen
overvakning.

® Transportera patienten till rontgen eller anvind patienttransportoér om
patienten ér stabil.

® Pavardagar fram till kl. 20.00 himtas patienten av avdelningspersonal
efter rontgen. Ovrig tid ansvarar akutmottagningens personal for att
patienten transporteras till avdelning. I de fall transportér anvints for
transport till rontgen ska rontgenavdelningen bestalla transportor for
transport till avdelningen.
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I vissa fall kan det bli aktuellt att patienten gér direkt till
operationsavdelningen, da maste dven EKG tas pa akutmottagningen.

6 Atgarder vardplatskoordinator

Galler dagtid méan—fre 08.00-15.00.

LAS rapporterar snabbsparspatient per telefon.
Vidarebefordra rapport till aktuell vardavdelning.
Meddela aktuell viardavdelning i enhets6versikten.

Oavsett platslige bokas en avdelningsplats.

7 Atgarder rontgenavdelningen

Rontgenremiss Snabbspar hoft skrivs nir patienten anlint till
akutmottagningen och fatt eventuell blockad. Patienten kan vantas till
rontgen 20-30 minuter efter att rontgenremissen anlint.

Personal fran akutmottagningen har det medicinska ansvaret for patienten.
Vid behov av 6vervakning eller analgetika under vistelsen pa rontgen
kontaktas akutmottagningen.

For patienter som anlidnder till akutmottagningen under natten

kl. 01.00-07.00 skrivs rontgenremiss fran akutmottagningen.
Dessa prioriteras i mojligaste man f6r undersékning k1 07.30 sa att
bilderna kan demonstreras pa rontgenronden.

Meddela aktuell avdelning tid f6r undersékning.

8 Atgarder vardavdelning

e Akutmottagningen/virdplatskoordinator meddelar nir snabbsparspatient
beriknas anlidnda till akutmottagningen.

e Patienten himtas av avdelningspersonal efter rontgen pa vardagar fram till
kL 20.00. Ovrig tid ansvarar akutmottagningens personal att patienten
transporteras till avdelning.

® Meddela ansvarig ortoped sa fort rontgensvar ar klart

® Bed6m behov av analgetika. Administrera vid behov analgetika enligt
generella direktiv.

® Preoperativa forberedelser enligt rutin. Preoperativ tvitt. Ta EKG.

® Om patienten inte fatt tid till operation titta i operationsanmélan under
“information till operation”. Ar det inte dokumenterat nigot innan kl
20.00, ring akutsalen, telefon 8363.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida5av7

Page 5 of 7


http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=160578

Giltig fr.0.m: 2019-12-11 : '
Giltig t.o.m: 2022-10-20
Identifierare: 163059 '
Hoftfraktur snabbspar
REGION
KRONOBERG

e For patienter som inkommit under natten och inte réntgats, férbered f6r
transport till rontgen.

9 Atgirder ortopedjour
® Fascia iliaca blockad skall alltid ldggas pa alla patienter som uppfyller
® inklusionskriterier, sivida inte kontraindikation foreligger eller att det dr
troligt att patienten kan aterga till boendet om rontgen inte pavisar fraktur.

e Skriv rontgenremiss med fragestillning Snabbspar hoft direkt efter
bedomning/lagd blockad.

® Inskrivning och operationsanmilan. Viktigt att status och anamnes ar sa
utforliga att narkosbedémning kan utféras fran journalen.

¢ Operationsanmilan skall ha upprittats senast en timme efter genomford
rontgen.

e Vid telefonkontakt med akutsalen skall patienten fa en preliminir tid for
operation och ocksa liggas upp pa operationsprogrammet.

® Vid operation (kort Gamma, Richards 4 eller 2 hals platta, LIH eller
Assnitz) pa kvillstid galler att primarjour ska ha operationsstart innan kl.
22.00 och da ska bakjouren ha bedémt att det finns kompetens for

operation under kvillen. Om bakjour dr operator ska operationsstart vara
senast kl. 21.00.

® Bakjour ska senast kl. 22.00 prioritera morgondagens akutprogram for att
torhindra att det blir f6rdr6jningar.

® DPatienter som anlinder efter kl. 03.00 skall alltid vara bedémda, inskrivna
och erhallit fascia iliaca blockad senast 07.15. Fér att kunna vara pa
rontgen till 07.30.

¢ Kontakt med akutsal och narkosjour mellan 00.00 och 07.30 kan normalt
sett ansta till 07.30 om det inte finns medicinska skal eller andra
operationer redan pagar.

10 Atgarder narkosjour/ortopedansvarig narkoslikare
® Bedomer inkomna operationsanmalningar skyndsamt sa att vintetid till
narkosbedémning inte férsenar operation.
® Avstar i moéjligaste man undersokningar som lungrontgen och
hjirtekografi om man istillet kan ta h6jd for de misstankta tillstanden i sin

narkos.

® Antikoagulantia reverseras nir det gar.

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras. Sida6av7

Page 6 of 7



Giltig fr.0.m: 2019-12-11 -
Giltig t.o.m: 2022-10-20
Identifierare: 163059
Hoftfraktur snabbspar '
REGION
KRONOBERG

11 Atgérder operationsavdelningen

e Hoftfrakturpatienter skall prioriteras sd att operationsstart sker inom 24

timmar efter det att patienten anldnt till sjukhuset.

® Patienter skall i méjligaste mén fa en operationstid omedelbart vid
operationsanmalan (inom 24h). Varje beslut att skjuta upp och férsena
denna operationstid dokumenteras 1 operationsanmalan under
information till operation, med tid, anledning och ansvarig likare.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktadgare
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